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YEN! KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni Koronavirls solunum yolu enfeksiyonuyapan
birvirustr.
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YENIi KORONAVIRUS
NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin 6kslirme veya hapsirmayla ortaya
sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz,burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigi ylizeylere dokunduktan sonra ellerin adiz,
burunveya goze gétirtimesiyle bulasabilmektedir.

YENI KORONAViRUS
BELIRTILERI
NELERDIR?

En cok karsilasilan belirtiler ates, 6kstrik ve
solunum sikintisidir.

Siddetli vakalarda zattrre, agir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve 61im gelisebilir.

Yeni Koronaviriisiin kulucka siiresi 2 ila 14 giindiir.

| & &

ATES SOLUNUM OKSURUK
SIKINTISI
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KORUNMAK iCiN
NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma
riskini azaltmaya yonelik 6neriler, Yeni Koronavirtis
enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
a1z ve burun tek kullanimlik mendille
kapatilimali, mendil yoksa dirsegin i¢
kismu kullaniimalidir.
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| Tokalasmave
| sariimadan ’ '
| kaginilmaldir.
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Olabildigince kalabalik
ortamlardan uzak
durulmalidir.

Kirli ellerle agiz, burun ve
gozlere dokunulmamalidir.

KORUNMAK IiCIiN
NELER YAPILMALIDIR?

, El hijyenine énem verilmelidir.
. Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikanmall, sabun ve suyun
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. olmadigi durumlarda alkol igerikli el
| antiseptigi kullanilmahdir. 3 ¥
'
1
1

| Smflar ve is yerleri basta olmak
uzere kapali alanlar sik sik
havalandinimalidir.

! Bagisiklik sistemini !é
1 guclendirmek igin dengeli ‘ >

| ve saglikhi beslenilmelidir. !
| Gidalar tuketilmeden 6nce
! iyice yikanmalidir.
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BELIRTILERi VARSA
NELER YAPILMALIDIR?

é

Son 14 gin icerisinde enfeksiyon
goriilen tilkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin saglik
Kurulusuna bagvurun.

Eger tksiirlyorsaniz, ateginiz varsa
ve nefes almakta Zotlaniyorsaniz,
cerrahi maske takarak en yakin saglik
Kurulusuna bagvurun.

Evde izolasyon Onerilen bir isiyle
ayni odada bulundujunuz anlarda
maskenizi mutlaka takin.
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y YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI
%14 KURAL

'z‘ e Ellerinizi sik sik su ve
{5 sabun ile en az 20 saniye

boyunca ovarak yikayin.

- == - Soguk alginhig: belirtileri
—_— goOsteren kisilerie aramiza
T en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
I ortamiarn
sk sak havalandirnn

Kaiyafetierinizi
S60-90°C 'de normal
deterjania yirkaymin

Ates. Oksuruak,. nefes darlig:
gibi sikayetieriniz varsa.
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun

Ellerinizie gozlerinize,
— agziniza ve burmunuza

@ dokunmayin

Yurt adisindan donuste
R mio
evinizde gecirin

Oksiarme veya hapsirma smrasinda
- agiz ve burunu tek kullamimiik
ﬁ mendille kapatin, mendil yoksa

dirsegin ic kisrmurn kullamin

Yurt dis: seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin
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e Kap: kollar:, armatarier.
I lavabolar gibi sik kullandigim=
viuazeyleri su ve deterjania
her gun temizieyin

' \ Tokalasma. sarniima
{; gibi yakin temasiardan
ol kacirnn
- Soguk algmhig: belirtileriniz varsa
vashlar ve kronik hastalaria
temas etmeyin. maske takmadan
dssar citkmaymn

Hicbir kisisel esyaniz:
(haviu gibi gundelik esyalar)
ortak kullanmayin.

Bol sav: taketin, dengeli
beslenin, uyku duzeninize
dikkat edin




